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PROPOZYCJA ZMIAN DO PROGRAMU PROFLAKTYKI

ZSP w Nowej lwicznej

Szkota Podstawowa IV — VI i Gimnazjum

rok szkolny 2015/16

Program profilaktyki stanowi uzupetnieniel programu wychowawczego szkoty. Z[
obserwacjil jakie poczyniliSmy w ostatniml roku wynika, ze sposrod zachowan
ryzykownych mtodziezyll eskalacja nastapita wl uzywaniul substancji psychoaktywnych
, szczegolnie alkoholu . Dlatego planujemy dziatania profilaktycznell majgce na celu
uswiadamianie mtodziezy ol szkodliwos$ci stosowania uzywek zagrazajacychl zdrowiu,l
podejmujemy zdecydowane kroki majace na celu informowanie rodzicéwl ol
zagrozeniach wynikajacych ze stosowania przez mtodziez uzywek, nie zaprzestajacl
pracy nad zmiang zachowan agresywnychll i zastepowania ich postawami spotecznie
akceptowanymi. W tegorocznym programie profilaktycznym zamierzamy prowadzié
edukacje wiaczajaca osoby niepetnosprawne do spotecznosci szkolnejl [0 oraz
proponujemyl zajecia ksztattujace postawy asertywne.

Program nasz zawiera cztery strategie profilaktyczne :
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1. Dziatania informacyjne

2. Dziatania edukacyjne

3. Strategie alternatywne

4. Strategie interwencyjne
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Dziatania informacyjne

'Strategie profilaktyczne -zadania

'Formy realizacji |

'Osoby odpowiedzialne

‘Termin

Instytucje i osoby wspomagajace
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I | Zwigkszenie wiedzy datyczacej zagrozen wynikajacych z uzaleznien

\Realizacja programu prbfilaktycznego w klasach gimnazjalnych i szkoty podstawowej IV-VI ,,Odlot ¢

\ Realizacja programu : ¢yfrowe kompetencje spoteczne

\Firma ,,» Krokus ,, terdpeuta prowadzgcy program

'Psycholog, pedagog |

\Wrzesien/pazdziernik/ |listopad

'Organizowanie konkurséw

\tematycznych z zakre$u profilaktyki uzaleznieh na terenie szkoty
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|Pedagodzy, psycholodzy

(Zgodnie z harmonogramem

'PARPA

\Udzia’r w konkursach drganizowanych na terenie Gminy Lesznowola oraz w kampaniach ogolnokrajoy

'Pedagodzy, wychowawcy, pielegniarka szkolna

|Zgodnie z harmonogramem

'Organizacje krajowe PARPA, Fundacja Maraton
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|Przeprowadzenie akcji

plakatowej

Pielegniarka szkolna, pedagodzy

Marzec 2016

Profilaktyka uzaleznien od nikotyny — pogadanka w klasach V

Pielegniarka szkolna |

Listopad 2015 |
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Profilaktyka HIV i AID$ w | gimnazjum

Pielegniarka szkolna |

Listopad 2015 |

\ Program walki z oty%oéciq— pogadanki, spotkania z dietetykami, wspotpraca z Polskim Towarzystwem

Pielegniarka szkolna |

|Zgodnie z harmonogramem

|Polskie Towarzystwo |

Dietetyczne
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\Profilaktyka raka piers\i oraz szyjki macicy klasy Il'i lll gimnazjum - dziewczeta

Pielegniarka szkolna |

Marzec 2016

\Pierwsza pomoc przed medyczna klasy Il gimnazjum iV SP

Pielegniarka szkolna |

|Grudzien 2015 |
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'Spektakle profilaktyczne

|Pedagog

(Zgodnie z harmonogramem

Il | Propagowanie zdrowego stylu zycia

\Realizacja programc'w propagujacych zdrowy tryb zycia. Pogadanki na temat choréb zwigzanych z ni

\ Program ,, Energia w pbszce,, , Zdrowe zywienie zawsze w cenie ,,

'Nauczyciele WF, wychowawcy, pedagodzy, pielegniarka szkolna

'spotkanie z dietetyczka

\Praca catoroczna

Pielegniarka szkolna, pedagodzy
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\Udzia’r w miegdzyszkolﬁych imprezach sportowych, zawodach i rajdach rowerowych, wycieczki klast

'Nauczyciele WF, wychowawcy, nauczyciele przyrody i geografii

\Wedtug harmonogramu wycieczek

|Organizatorzy imprez sportowych

Indywidualne rozmowy z uczniami

\Wychowawcy, pedagddzy, psycholog

I | Zapoznawanie uczniéw z zasadami bezpieczenstwa w szkole i w $rodowisku
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\Spotkania uczniow z drzedstawicielami Komendy Powiatowej Policji w Piasecznie pogadanki na teme

\ Inne tematy wynikajap\e z biezgcej sytuacji wynikajace z biezacych potrzeb

|Pedagog, psycholog, policjant prowadzacy

\Dyrekcja szkoly, pielegniarka szkolna, pedagog

'Wedtug harmonogramu

\Wedtug potrzeb |

\Policjanci prowadzapy\ spotkania..Komenda Policji w Lesznowoli.
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\Przeszkolenie Rady Pbdagogicznej przez policje w zakresie podejmowania dziatan w sytuacjach kryz

'Dyrekcja szkoty, pedagodzy

'Wedtug harmonogramu rad pedagogicznych

\Cwiczenia ewakuacyjlﬁe na wypadek konieczno$ci opuszczenia szkoty

\Nauczyciele odpowiedzialni za przygotowanie ucznidéw do ewakuacji szkoty

'Wedtug harmonogramu pracy szkoty

Instytucje wspomagajace prace szkoty

\ Pogadanki na temat zéchowania zgodnego z regulaminami pracowni — zapoznawanie z regulaminam
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'Nauczyciele -opiekunowie pracowni

\Wedtug potrzeb

1Y | Profilaktyka zachowarn agresywnych wéréd mtodziezy

\Godziny wychowawczb z pedagogiem i psychologiem poswiecone tematyce niwelowania zachowan

\Wychowawcy, psychojodzy, pedagodzy

\Praca catoroczna

'Rozmowy indywidualre z uczniami

\Wychowawcy, psychojodzy, pedagodzy
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\Praca catoroczna

\ Rozmowy z rodzicami\przejawiajqcych zachowania agresywne oraz stosujgcych przemoc wobec sSwa

\Wychowawcy, psychojodzy, pedagodzy
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\Praca catoroczna

v | Ksztattowanie postaw prospotecznych i altruistycznych

|Program ,Pierwszy kontakt z osobg niepetnosprawna klasy”

'Osoba niepetnosprawna z Fundacji” Sprawni” Alicja Nowak

\Psycholog, pedagog, wychowawcy

Listopad 2015
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Dziatania edukacyjne — rozwijanie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych

Strategie profilaktyczne -zadania

| Formy realizaciji

'Osoby odpowiedzialne

‘Termin

Instytucije i osoby wspomagajace

I | Rozwijanie umiejetnosci prospotecznych — ,Ja i inni”

\Zajecia integracyjne w klasach z elementami psychoedukaciji:

- |rozwijanie umiejetnosci budowania poprawnych relacji réwiesniczych
- |ksztattowanie postaw asertywnych

- |budowanie poczucia wiasnej warto$ci
- |rozumienie i nazywanie wtasnych emociji i zachowan
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| Psycholodzy, pedagodzy

|Praca catoroczna — w klasach wedtug potrzeb

| Organizowanie imprez $zkolnych z udziatem rodzicéw i uczniéw np. dni sportu, kiermasze, uroczystc

|Program ,,Recyklujesz + $wiat ratujesz,,

\Wychowawcy, rodzice, nauczyciele przedmiotowi

\Zgodnie z harmonogradnem imprez klasowych i szkolnych

\ Rodzice, organizacje W$p6%pracujace ze szkotg
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| Rozmowy indywidualne

| Psycholodzy, pedagodzy, wychowawcy

|Praca catoroczne

Il | Przeciwdziatanie agresjii przemocy

|Socjoterapia matych grup - klasy IV

\Godziny wychowawcze\o tematyce ,Jak przeciwdziataC agresji i przemocy”, zajecia indywidualne z u

| Zajecia dla klas VI SP z komunikaciji bez przemocy -, Jezyk szakala i jezyk zyrafy”

\ Psycholodzy, pedagod#y, wychowawcy
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|Praca catoroczna

| Rozmowy indywidualne z uczniami

\ Psycholodzy, pedagod#y, wychowawcy

'Praca catoroczna

'Rozmowy z rodzicami

| Psycholodzy, pedagodzy, wychowawcy

|Praca catoroczna
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' Rozwigzywanie biezacych probleméw klasowych

\ Psycholodzy, pedagod#y, wychowawcy

|Praca catoroczna

I | Konsekwentne i zdecydowane dziatania wszystkich pracownikéw szkoty wobe

\Stanowcze [ konsekwedﬂne reagowanie pracownikéw szkoty na stosowanie przemocy fizycznej i stov

|Wszyscy pracownicy szkoty

|Praca catoroczna
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| Pracownicy obstugi i administracji szkoty, rodzice

1Y | Rozwijanie umiejetnosci spotecznych, ksztattowanie $wiadomych postaw  spot

, Problemy psychiczne i emocjonalne mtodziezy w okresie adolescencji”

| Szkolenie dla rodzicow

\Specjalista zajmujaca s\ie tg tematyka, psychiatra

| Zgodnie z planem pracy szkoty

N | Tolerancja wobec przedstawicieli innych nagji

\Realizacja gminnego pﬁogramu ksztattujgcego postawy tolerancji wobec oséb innych nacji

|Wspdtpracujacy specjalisci
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vi | Wspdtpraca z Fundacjg na Rzecz  Oséb Niepetnosprawnych

|Wolontariat

| Wspo6tpracujacy niepetnosprawni

|Praca catoroczna

i | Wspétpraca z Fundacja ,,Poméz dorosna¢”

| Stypendia, dodatkowe zajecia dla uczniéw

'Pedagog, psycholog |

|Praca catoroczna
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Strategie alternatywne : pomoc w zaspakajaniu waznych potrzeb, mozliwos¢
angazowania sie w dziatalnos¢ rozwijajacg pozytywnie osobowos¢ uczniow

Strategie profilaktyczne -zadania

| Formy realizaciji |

'Osoby odpowiedzialne

' Termin

Instytucje i osoby wspomagajace

I | Rozszerzanie i pogtebianie zainteresowan uczniéw

\Kontynuacja i poszerzbnie zakresu dziatah szkolnych szkél zainteresowan kot zainteresowan

| Opiekunowie szkolnych kot zainteresowan
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|Praca catoroczna

\Wyjazdy na wystawy z féinych dziedzin sztuki

\Zgodnie z harmonogradnem wyjazdow i wycieczek

Il | Przedstawienie uczniom réznorodnych form dziatania, styléw zycia, hobby

\Zapraszanie os6b o niehuzinkowych pasjach i zainteresowaniach, organizowanie spotkan z ciekawym

| Specijali$ci z danej dziedziny ( archeolog)
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| Zgodnie z harmonogramem

\Poszerzanie zajeC z oférty pozaszkolnej na terenie szkoty

| Osoby organizujace zajecia pozaszkolne

Strategie interwencyjne
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Strategie profilaktyczne -

'zadania

| Formy realizaciji

'Osoby odpowiedzialne

‘Termin

Instytucije i osoby wspomagajace

I | Diagnozowanie potrzeb uczniow

| Czeste kontakty z rodzicami, rozmowy

| Pedagog, psycholog

(Caly rok
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\ Rozpoznawanie warunH<c’>w zycia i sytuacji rodzinnej uczniow i okreslanie potrzebnej pomocy : psycholc

\kierowanie uczniéw do boradni specjalistycznych lub instytucji wspomagajgcych rodziny w sytuacjach |

\pomoc materialna w pobtaci stypendium lub zasitku szkolnego

\Wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, dyrekcja szkoty, cztonkowie Komisji Socjalnej

Il | Wspieranie rodzin uczniow w sytuacjach kryzysowych

| Rozmowy indywidualne
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|Wychowawca, psycholog, pedagog, rodzice, pielegniarka szkolna

\Kierowanie rodzin uciniéw do specjalistow i punktow konsultacyjnych dla os6b z problemami np. alk

| Wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy

\PPP w Piasecznie, porédnie specjalistyczne, Centrum Pomocy Rodzinie, Policja, Sagd Rodzinny

\Wspdipraca z policjg i sadem
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\Otoczenie dzieci z rodzﬁn w sytuacjach kryzysowych szczegdlng opiekg i troskg — dodatkowa pomoc w

\Wychowawcy, pedagodzy . psycholodzy, nauczyciele , dyrekcja szkoty, pielegniarka szkolna

\Policja, GKRPA, sady, ybrzychodnia EDMED

\III \ Rozpoznawanie postaw autodestrukcyjnych u mtodziezy przejawiajgcych sie \

|Obserwacja uczniéow
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'Wychowawcy, pedagodzy pielegniarka szkolna. psycholodzy

|Praca catoroczna

| Rozmowy indywidualne

|Pedagog, psycholog |

|Praca catoroczna
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\Kierowanie ucznioéw do\specjalistéw (psychiatra, psycholog, terapeuta)

'Pedagog, psycholog |

\Poradnie Psychologiczdm Pedagogiczne, Poradnie Zdrowia Psychicznego

1Y | Wykrywanie wad rozwojowych u uczniow

Bilanse 10 i 14 latkow |

Pielegniarka szkolna |

|Praca catoroczna

|Przychodnia Edmed |
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\ Kierowanie uczniéw do\lekarzy specjalistow

 Pielegniarka szkolna

|Praca catoroczna
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