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PROGRAM PROFLIAKTYKI ZSP W NOWEJ IWICZNEJ
Szkota Podstawowa i Gimnazjum

rok szkolny 2012/13

Program profilaktyki stanowi uzupetnieniel programu wychowawczego szkoty.

Z0 obserwacijil jakie poczynilismy w ostatnich latachl wynika, ze sposrod zachowan
ryzykownych mtodziezyll eskalacja nastapita wi uzywaniu tytoniu,0 substancji
psychoaktywnych tzw. dopalaczy oraz naduzy¢ przy wykorzystaniu INTERNETU.

Dlatego planujemy dziatania profilaktycznel majace na celu uswiadamianie mtodziezy o
szkodliwosci stosowania uzywek zagrazajacychl zdrowiu,] podejmujemy zdecydowane
kroki majace na celu informowanie rodzicéw o zagrozeniach wynikajacych z
niewlasciwego uzytkowania i nadmiernego korzystania z sieci nie zaprzestajac pracy nad
zmiang zachowan agresywnychl i zastepowania ich postawami spotecznie
akceptowanymi.

Program nasz zawiera cztery strategie profilaktyczne :
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1. Dziatania informacyjne

2. Dziatania edukacyjne

3. Strategie alternatywne

4. Strategie interwencyjne

Dziatania informacyjne

|Strategie profilaktyczne -zadania

|Formy realizaciji

|Osoby odpowiedzialne
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| Termin

lInstytucje i osoby wspomagajace

|| Zwigkszenie wiedzy dotyczacej zagrozer wynikajacych z uzaleznien — nikotyna, alkohol, narkotyki,

1. |Realizacja programu profilaktycznego w klasach VI SP

|i gimnazjum w zakresie uz{aleznienia od narkotykdéw i innych substancji psychoaktywnych.

| Spotkanie dla rodzicéw o tgj tematyce.

|Szkolenie dla RP

|pedagodzy, osoba prowadzaca program

marzec, kwiecien| 2012

|psycholog terapeuta prowadzacy program

1. |Organizowanie konkurséw| tematycznych z zakresu profilaktyki uzaleznieh na terenie szkoty
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lwychowawcy, pgdagodzy, psycholodzy

|Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii

1. |Udzia’r w konkursach orga|1|izowanych na terenie Gminy Lesznowola oraz w kampaniach 0gdlnc

|pedagodzy, wyghowawcy, pielegniarka szkolna

|zgodnie z _harmanogramem

|Organizacje krajowe: PARPA,

| Fundacja Maraton

- |Przeprowadzenie akcji plakatowej oraz przygotowanie gazetki na temat zagrozen
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|pielegniarka szKolna, pedagodzy

|listopad 2012 |

- |Pogadanka w klasach VI na temat szkodliwosci nikotyny

|pedagodzy |

- |HIV, AIDS - pogadanka dla klas | gimnazjum

|pielegniarka szKolna

|kwiecien 2012 |
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- |Profilaktyka raka piersi ora|z szyjki macicy klasy Il'i lll gimnazjum (dziewczeta)

|pielegniarka szKolna

|kwiecien, maj 2012

- |Pierwsza pomoc przed -medyczna klasy V SPi Il gimnazjum

|pielegniarka szKolna

|styczen 2012 |
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Il Propagowanié zdrowego stylu zycia

—

. |Realizacja programéw propagujacych zdrowy tryb zycia, konkursy, na temat zdrowego stylu Zzy«
2. |Pogadanki na temat chorép zwigzanych z niewtasciwym odzywianiem

|nauczyciele wf, wychowawcy, pedagodzy, pielegniarka szkolna

lluty, marzec, kwjecien 2012

|pielegniarka szkolna, pedagodzy

1. [Udziat w miedzyszkolnych|imprezach sportowych, zawodach i rajdach rowerowych, wycieczt

|nauczyciele wf, wychowawcy, nauczyciele przyrody i geografii

lwedtug harmonggramu wycieczek

lorganizatorzy mprez sportowych
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1. |Indywidualne rozmowy z uzniami

|wychowawcy, pgdagodzy, psycholog

|1l Zapoznawanje uczniéw z zasadami bezpieczenstwa w szkole i w $rodowisku

1. |Spotkania uczniéw z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji w Piasecznie pogadanki n:

|Zasady ruchu drogowego i pieszego w drodze do i ze szkoty. Pokaz pracy policjiz psem wykrywajacy

|pedagog, psycholog, policjant

|policjanci prowadzacy spotkania,

|Komenda Policfiw Lesznowoli
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1. |Przeszkolenie Rady Pedagogicznej przez policje w zakresie podejmowania dziatan w sytuacjach

|dyrekcja szkoty, | pedagodzy

|wedtug harmonqggramu rad pedagogicznych

1. [Cwiczenia ewakuacyjne na wypadek koniecznosci opuszczenia szkoty

|nauczyciele odgowiedzialni za przygotowanie uczniéw do ewakuacji szkoty

|wedtug harmonqggramu pracy szkoty

linstytucie wsppmagajace prace szkoty
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1. |[Pogadanki na temat zachgwania zgodnego z regulaminami pracowni — zapoznawanie z regular

|nauczyciele -oplekunowie pracowni

|wedtug potrzeb |

|IV Profilaktyka | zachowan agresywnych wsroéd mtodziezy

1. |Zajecia profilaktyczne dla klas SP i gimnazjum - program profilaktyczny przeciw agresji (eleme

|pedagodzy, osoby prowadzace program dla uczniow

|praca catoroczna

1. [Godziny wychowawcze powigcone tematyce niwelowania zachowan agresywnych
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lwychowawcy, pbycholodzy, pedagodzy

|praca catoroczna

1. |[Rozmowy indywidualne z liczniami

lwychowawcy, pbycholodzy, pedagodzy

|praca catoroczna

1. |Rozmowy z rodzicami prze}jawiajapych zachowania agresywne oraz stosujgcych przemoc wobe

lwychowawcy, pbycholodzy, pedagodzy

|praca catoroczna
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|V Ksztattowani¢ postaw prospotecznych i altruistycznych

|Program ,Pierwszy kontakt z osoba niepetnosprawng”

|Osoba niepetnosprawna z Fundacji "Sprawni”

|listopad, grudzidn 2012
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Dziatania edukacyjne — rozwijanie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych

| Strategie profilaktyczne -zadania

| Formy realizaciji

|Osoby odpowjedzialne

| Termin

Instytucje i osoby wspomagajace

|| Rozwijanie umiejgtrjosci poprawnych relacji  z rowiesnikami

1. |Zancia integracyjne w klasach z |e|ementami psychoedukaciji :

|ksztattowanie postaw asertywnych

- |umiejetnosc odmawiania

- |wspomaganie w budowaniu

P

pczucia wiasnej wartosci
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|psycholodzy, pedagodzy

|praca catorockna — w klasach wedtug potrzeb

1. |Organizowanie imprez szkolnych| z udziatem rodzicéw i uczniéw np. — dni sportu, kiermasze, uro

lwychowawcy, |rodzice, nauczyciele przedmiotowi

|zgodnie z harfnonogramem imprez klasowych i szkolnych

lrodzice, organizacje wspotpracujace ze szkotg

1. |Rozmowy indywidualne

|psycholodzy, pedagodzy, wychowawcy

14/ 31



Program profilaktyki Gim

Whpisany przez Zespét
Sroda, 28 marca 2012 07:42

|praca catorockne

[Il Przeciwdziatanie agres;ji i przemocy

1. |Warsztaty dla uczniow: |

| Komunikacja bez przemocy, Poznajemy Siebie,

|Ujarzmic stres - dla klas VI i Il gimnazjum,

| socjoterapia matych grup

|psycholodzy, pedagodzy, wychowawcy

|kwiecien, maj|2013
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1. |Rozmowy indywidualne z  uczhiami

|psycholodzy, pedagodzy, wychowawcy

|praca catorocgna

1. | Rozmowy z rodzicami

|psycholodzy, pedagodzy, wychowawcy

|praca catorocgna

1. |Rozwigzywanie biezacych probldméw klasowych

|psycholodzy, pedagodzy, wychowawcy
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|praca catorockna

|III Konsekwentne i zd{ecydowane dziatania wszystkich pracownikéw szkoty

| Stanowcze i konsekwentne reagolanie pracownikéw szkoty na stosowanie przemocy fizycznej i stov

|wszyscy pracpwnicy szkoty

|praca catorocgna

|pracownicy obstugi

li administracji szkoty, rodzice

[IV Rozwijanie umiejgtnosci spotecznych, ksztattowanie $wiadomych postaw spotecznych

1. |Szkolenie dla nauczycieli ZSP ng temat specyficznych probleméw psychologicznych i zagrozen |
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|zgodnie z plahem pracy szkoty

1. | Zajecia profilaktyczne dla uczniéW SP i Gimnazjum ,Jak unikaé zagrozen zwigzanych z korzysta

|zgodnie z programem wychowawczym klas

|V Tolerancja wobec przedstawicieli innych kultur, narodowosci

| Realizacja gminnego programu  Ksztattujgcego postawy tolerancji wobec os6b innych kultur, narodowo:

|wspotpracujacy  specjalisci
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VI Wspotpraca z Fundacja na Rzecz Os6b Niepetnosprawnych

| Wolontariat

|wspotpracujacy niepetnosprawni

|praca catorocgna

|VIl Wspotpraca z Fupdacja ,,Pom6z dorosngé”

|Stypendia, dodatkowe zajecia dla uczniéw

[pedagog, psytholog

|praca catorockna
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Strategie alternatywne : pomoc w zaspakajaniu waznych potrzeb, mozliwosé
angazowania sie w dziatalno$¢ rozwijajaca pozytywnie osobowosc¢ uczniow

| Strategie profilaktyczne -zadania

| Formy realizaciji

|Osoby odpowiedzialne

| Termin

[Instytucje i osoly wspomagajace

|| Rozszerzanie i pogtebianie zainteresowan uczniow
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1. |Kontynuacja i poszerzanie zakresu| dziatan

| szkolnych szkdl zainteresowan két |zainteresowar

|opiekunowie szkolnych két  zainteresowan

|praca catoroczra

1. |Wyjazdy na wystawy z r6znych dziedzin sztuki

|zgodnie z harmpnogramem wyjazdoéw i wycieczek
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[ll Przedstawienie ugzniom réznorodnych form dziatania, styléw zycia, hobby

1. | Zapraszanie 0s6b 0 nietuzinkowygh pasjach i zainteresowaniach, organizowanie spotkar z cieke

|nauczyciele |

1. |Poszerzanie zaje¢ z oferty pozaszkolnej na terenie szkoty

losoby organizujace zajecia pozaszkolne

Strategie interwencyjne
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| Strategie profilaktyczne -

|zadania

| Formy realizaciji

|Osoby odpowiedzialne

| Termin
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Instytucje i osoly wspomagajace

|| Diagnozowanie pofrzeb

uczniéw

1. |Czeste kontakty z rodzicami, rozmowy

[pedagog, psycHolog

1. |Wywiady $rodowiskowe

[pedagog, psycholog
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1. |Rozpoznawanie warunkéw zycia | sytuacji rodzinnej ucznidw i okreslanie potrzebnej pomocy:

- |psychologiczno — pedagogicznej lub specjalistycznej np. lekarskiej
- |kierowanie uczniéw do poradn| specjalistycznych lub instytucji wspomagajacych rodziny w syt
- |pomoc materialna w postaci stypendium lub zasitku szkolnego

|wychowawcy, pedagodzy . psycholodzy, dyrekcja szkoty, cztonkowie komisji socjalne;

|ll Wspieranie rodzin uczniéw w sytuacjach kryzysowych
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1. |Rozmowy indywidualne

|wychowawca, gsycholog, pedagog, rodzice, pielegniarka szkolna

1. | Spotkania terapeutyczne

1. |Kierowanie rodzin uczniéw do spegjalistow i punktéw konsultacyjnych dla 0s6b z problemami ng
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|wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy

|PPP w Piasecznig, poradnie specjalistyczne, Centrum Pomocy Rodzinie, policja,

|sad rodzinny |

1. |Wspdtpraca z policja i sadem |

1. |Otoczenie dzieci z rodzin w sytua{:jach kryzysowych szczegdlng opiekg i troskg — dodatkowa pol
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|wychowawcy, pedagodzy,

|psycholodzy, nauczyciele , dyrekcja szkoty, pielegniarka szkolna

|po|icja, GKRPA, $qdy, przychodnia EDMED

[l Rozpoznawanie postaw autodestrukcyjnych u mtodziezy przejawiajacych sie w zachowaniach niea

1. |Obserwacja uczniow |

|wychowawcy, pedagodzy pielegniarka szkolna, psycholodzy

|praca catoroczna
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1. |Rozmowy indywidualne

[pedagog, psycholog

|praca catoroczna

1. |Kierowanie uczniéw do specjalistow

| (psychiatra, psycholog, terapeuta) |

[pedagog, psycholog
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|poradnie psycholbgiczno— pedagogiczne, poradnie zdrowia psychicznego

[IV Wykrywanie wad rozwojowych u uczniéw

1. |Bilanse 10 i 14 latkow |

| pielegniarka szkolna

|praca catoroczna

| Przychodnia Edmmed

1. |Kierowanie uczniéw do lekarzy sgecjalistow

| pielegniarka szkolna

|praca catoroczna
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