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PROGRAM PROFILAKTYKI DLA KLAS EDUKACJI PRZEDSZKOLNEJ |
EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ NA ROK SZKOLNY 2012/2013

Program Profilaktyki ma na celu wyposazenie uczniow w wiedze o sobie, innych, oraz
otaczajgcym ich swicie. UmoZliwi nabycie wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prawidtowe
funkcjonowanie oraz podejmowanie lepszych decyzji odnosnie swojego Zycia i zdrowia.

1. Dbatos¢ o bezpieczenstwo, higiene i zdrowie

- Zapoznanie uczniéw z zasadami bezpieczenstwa w szkole (wychowawcy klas,
wychowawcy $wietlicy)

- Zapoznanie uczniéw z zasadami bezpiecznej drogi do i ze szkoty (wychowawcy klas,
wychowawcy $wietlicy)

- zapoznanie ucznidéw z zasadami bezpieczenstwa w czasie ferii i wakacji
letnich(wychowawcy klas, wychowawcy $wietlicy)

- Realizacja programéw zdrowotnych: ,Wolno$¢é oddechu — zapobiegaj astmie” (kL.1);
,Radosny usmiech radosna przysztos¢ ,, (kL.Il); ,Czyste powietrze wokét nas — program
przedszkolnej edukacji antynikotynowej” (kl.0); pielegniarka szkolna. Zajecia warsztatowe ,Jem
zdrowo, jem kolorowo” (pedagog szkolny, kl.0-IIl).-Bezpieczenstwo w Internecie i
bezpieczenstwo innych narzedzi komunikacyjnych, portali spotecznosciowych. Warsztatowe
zajecia ,Sieciaki” (kl.0-Ill)- psycholog szkolny

- Dyzury nauczycieli
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- Inne dziatania i zajecia profilaktyczne realizowane wg potrzeb.

2. Zapobieganie zachowaniom agresywnym i przemocy rowiesniczej, ksztattowaniu
umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych

- Zajecia warsztatowe: , Trening inteligencji emocjonalnej”; "Stres w naszej klasie — jak
sobie z nim radzi¢”; ,Sztuka samoobrony stowami, zajecia warsztatowe” Madroéci o zto$ci”
(pedagodzy, psycholodzy); - Badania kwestionariuszowe w klasach sprawdzajgce deklarowany
przez ucznidbw poziom agresiji i jej rodzaje, wykluczenie uczniéw z grupy, poziom stresu
szkolnego, oraz inne zjawiska o charakterze patologicznym(psycholog, pedagog). Badania te
pozwolg dokonaé ewaluacji pracy wychowawczej i profilaktycznej w tym zakresie, oraz pomoga
w lepszym planowaniu tych dziatan.

- Konkurs plastyczny ,Przyjazna dtoh” majgcy na celu eliminowanie barier spotecznych,
rozwijanie tolerancji na innych ludzi (pedagog szkolny kl.0-l). Zajecia z psychoedukacyjne z
psychologiem: (0-1) ,ABC emocji”’; ,Bezpieczenstwo i kultura w Internecie”; ,Zajecia integracyjne
—Jailnni’.

- Rozwigzywanie konfliktéw miedzy uczniami, wspieranie dziatarn wychowawczych
rodzicow (pedagodzy, psycholodzy, wychowawcy klas, wychowawcy S$wietlicy).

- Wspdtpraca z instytucjami wspomagajacymi szkote w jej funkcji
wychowawczo-profilaktycznej (pedagodzy, psycholodzy, wychowawcy klas).

- Kierowanie rodzicow do instytucji wspomagajacych prace szkoty (pedagodzy,
psycholodzy).

- Petnienie przez nauczycieli dyzuréw podczas przerw, na korytarzach i przy stotdwce
szkolnej.

- Zajecia integracyjne z klasami (pedagodzy, psycholodzy).

- Indywidualne zajecia psychoedukacyjne z uczniami. (pedagodzy, psycholodzy).

3. Rozwijanie sprawnosci fizycznej uczniow, dbanie o wtasciwy rozwoj
sensomotoryczny

- Bogata oferta zaje¢ sportowych na terenie szkoty (szczegé6towa lista zaje¢ sportowych i
zawodow na rok szkolny 2011/2012 dostepna u nauczycieli wychowania fizycznego).

- Kierowanie uczniéw na badania lekarskie

- Opieka pielegniarki szkolnej

- Zajecia ruchowe w czasie przerw, prowadzone przez nauczycieli wychowania fizycznego

4. Pedagogizacja rodzicow
- Poradnictwo indywidualne dla rodzicow, dyzury w ramach zebran i dni otwartych
- Zajecia warsztatowe dla rodzicéw przy okazji zebran o tematyce interesujgcej rodzicéw
(propozycje z zakresu rozwoju emocjonalnego i spotecznego dziecka, oraz zagadnien natury
wychowawczej) - zajecia o charakterze warsztatowym ,Bariery emocjonalne”, ,Wychowanie bez
klapsa” (pedagodzy szkolni).

Program profilaktyki bedzie monitorowany pod katem jego skutecznosci i zgodnosci z
potrzebami srodowiska szkolnego. Program bedzie podlegat rowniez ewaluacji. Na poczgtku
roku szkolnego i po pierwszym semestrze bedg analizowane wnioski z zebran, Rad
Pedagogicznych, Spotkan Zespotu Terapii Pedagogicznej, Zespotu Nauczania Przedszkolnego,
Wczesnoszkolnego Zintegrowanego. Przeanalizowane i ewaluowane bedg rowniez wyniki
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badan kwestionariuszowych uczniow i rodzicow co da moZzliwos¢ modyfikacji
w/w programu.
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